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      Методическая разработка посвящена практическому решению вопросов, 

связанных с прыжковой подготовкой юных волейболистов. В пособии доступно 

изложены биологические и педагогические предпосылки, характеристика средств и 

методов развития прыжковой подготовки юных волейболистов, современные 

взгляды на такие параметры тренировочного процесса при развитии физических 

качеств, как нагрузка и отдых. 

       Материал пособия изложен научно-педагогическим языком, представлен в 

форме анализа общей теории и методики спортивной тренировки, теории и 

практики волейбола. 

Работа содержит 17 страниц текста, состоит из 5 разделов, в которых 

приведено 5 таблиц с результатами сравнительного анализа. Список литературы 

представлен 11-ю источниками. 

 Актуальность заключается в том, что современный волейбол предъявляет 

высокие требования к уровню физической подготовки спортсменов. Для 

достижения значительных результатов начинающие волейболисты должны 

достаточно развивать специальные физические качества, брать на вооружение 

новые тактические комбинации и совершенствовать технические приёмы. 

Разработка имеет практическую направленность, так как содержит 

специальные упражнения, направленные на развитие прыгучести, быстроты, 

выносливости, координации, что позволит заложить фундамент для дальнейшего 

совершенствования специальных физических способностей и технико-тактических 

действий обучающихся.  

Методическая разработка «Прыжковая подготовка волейболистов в 

подготовительном периоде», разработанная учителем физической культуры 

МБОУСОШ№11им.С.М.ЖолобаМ.Г.Симакиной обеспечивает теоретические и 

практические основы учебно-тренировочного процесса, интересна и насыщена по 

содержанию. Она может служить для тренеров-преподавателей, педагогов 

дополнительного образования основой для организации самостоятельной 

подготовки обучающихся к соревнованиям. 
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Актуальность методической разработки обоснована необходимостью 

повышения качества физической подготовки юных волейболистов. 

Спортивно-игровой метод физического воспитания нашёл широкое 

применение в практике работы по физической культуре и спорту  

с обучающимися учреждений дополнительного образования, что обусловило 

создание комплекса специальных упражнений. 

Рецензируемая разработка предназначена для педагогов среднего 

общего и дополнительного образования, которые с помощью 

представленного материала смогут пополнить свою методическую копилку 

практическими советами и комплексом специальных упражнений.  

Работа изложена в объеме 40 страниц, содержит 4 раздела, в которых 

приведен комплекс упражнений и подвижных игр координационной 

направленности, для достижения наилучшего и быстрого результата у 

обучающихся в овладении техникой основных элементов волейбола.  

В таблице Приложения показаны результаты исследований, которые 

определили эффективность игрового метода в развитии координационных 

способностей у волейболистов 9-11 лет. Список литературы включает 11 

источников.  

Материал методической разработки «Эффективность использования 

игрового метода в развитии координационных способностей у волейболистов 

9-11 лет», разработанной учителем физической культуры МБОУ СОШ №11 

им.С.М.Жолоба М.Г. Симакиной логичен по структуре, полон по 

содержанию и полезен с точки зрения применения на практике. 

 

 

 

 

 

 












