[lcnxonornyeckmne acnekTbl paHHEN
NpogoopUeEHTALNI:
doopmMmnpoBaHmMeE YBEPEHHOCTU
N MOTMBALMKM Yy NMOOPOCTKOB



CTapLLUEK/IaCCHMKOB 3a 4 mecAaua
10 OKOHYaHMA WKO/bl HE CAENaNU
cBoero Bblbopa 50%
CTAPLUEK/TaCCHMKOB HE CBA3bIBAIOT
BbIOOp npodeccnmn co cBONMMU
peasibHbIMN BO3MOKHOCTAMM

CTAPLLUEKNACCHUKOB HE MMELOT
TBEPAbIX NPEeACTaB/AEHNN O TOM, B
KaKon npodeccnoHanbHoUu chepe
OHW MOrn Bbl MPUMEHNTL CBOU CUbI

LLIKO/IbHUKOB A€MOHCTPUPYIOT
HEOCO3HAaHHYIO HEKOMMETEHTHOCTb
npu Bblbope npodeccmu

oby4yatoLmxca He
npeacTaBaseT, B KAKOW chepe xoveT
paboTaTb, U HE UMeeT
npeacTaBAeHUA, KaK MCKAaTb OTBET Ha
3TOT BONPOC

CTapLUEK/IaCCHUKOB BblOMpatoT
npodeccuto «3a KOMMaHUIO»
(mocTynatoT no npumepy Apy3en)



BBenoeHue

MpodopueHTaunto He CTOUT paccMaTPMBaATb NNLLb KaK npouecc Bbibopa
KOHKpemHou npodeccumn.

[MpodopueHTaumnsa 3To BUANMbBIA MHCTPYMEHT IMYHOCTHOIO POCTA,
cnocobCcTBYOLWMM YyBEPEHHOCTU B cebe, POPMMNPOBAHUIO YCTOMYNBOM
MOTUBALMN K CAMOPa3BUTUIO U OCO3HAHHOMY OTHOLLEHUIO K CBOEMY

byayuiemy.



 [Npobnema: CeroaHa no-npexHemy npopopueHTaumMoHHaA paboTa
peann3yeTca B Napagnurme TpyaoBOro BOCMUTAHMA U CBOAMUTCA K
npoueaypam BblABAEHMNA CKIOHHOCTEN NOAPOCTKOB, OBNAAEHUIO
NPaKTUYECKUMU NPUEMAMU N OPraHn3aLMM 3HAKOMCTBA AETEN C
npodeccuoHabHOW AeATeNbHOCTbIO Yepes3 AEeMOHCTPALNOHHO-
3KCKYPCUOHHYIO paborTy.

» Llens: Cnomoublo paHHeEN NpodopueHTaLmMm, KaKk MHCTPYMEHTA,
Pa3BUTb Y NOAPOCTKOB YBEPEHHOCTb B cebe M MOoTUBaLMUIO K
CaMOMNO3HAHUIO U CAMOPA3BUTUIO




YBepeHHOCTb B cebe — KNHYEBOM aCNEKT, KOTOPbIN BAMAET Ha
yCMNewHOoCTb NOAPOCTKOB B byayuiem. PaHHee 3HaKOMCTBO € Pa3IMYHbIMU
npodeccusiMmm U akTMBHOE y4actue B NPOPOPUEHTALMOHHDbIX
MeponpUATUAX CNOCObCTBYIOT POPMUPOBAHMIO NO3UTUBHOTO 0Opas3a «A»,
4YTO, B CBOKO o4vepeb, YKpennseT YyBePeHHOCTb B CBOUX CUIAX.



MoTmnBaumAa K camopasBUTUIO

[MpodopmeHTaums NOMOoraeT AeTAM NOHATb CBOU UHTEPECHI U CUNbHbIE
CTOPOHbI. 3TO OCO3HaHMe NobyHKaaeT UX K aKTUBHOMY CaMOpPa3BUTUIO, YTO
Ba*KHO A1 AOCTUXKEHUA ycnexa B 1toboun chepe.

Moaaep»Ka co CTOPOHbI poauTesien U NeaaroroB UrpaeT 34eCb KYeByo
PO/b.



Camoco3HaHue Kak ocHoBa Bbibopa

dopmmnpoBaHME CAMOCO3HAHUA — 3TO NpoLLecc, KOTOPbI NO3BONAET
NeTAM 0CO3HaTb CBOWU LIEHHOCTU, MHTEPECbl U IMYHOCTHbIE KayecTBa.

3TO NOHUMaHMe nomoraeT um bonee 0Co3HaHHO NOAXOAUTb K CBOEMY
byayLwemy, YTo yBe/IMYNBAET BEPOATHOCTb YA0BNETBOPEHHOCTU OT

Apodecent paboTbl B byayuiem.



[ IpakTn4eckmne pekomeHgaunm
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MHAUBUAYaANbHbIE U TPYNMNOBbIE 3aHATUS CO3J4aHME NoAAePXKUBAIOLLEN cpeabl
No CaMOCO3HaHUIO
K#

ﬁ) perynspHas g6paTHa;| CBA3b
NPOEKTbI Ha BE MHTEPECOB

BOBJ‘IE‘-IEI—%OAMTGHGVI

obcyXXaeHue )KI’B-!HHbIX NpPUMEpPOB



PaHHAA npodopUueHTaunusa — 3TO MOLHbIM UHCTPYMEHT, KOTOPbIN He
TO/IbKO NOMOraeT NoApPOCTKam BbibpaTb Npodeccuio, HO n popmupyer
YBEPEHHOCTb B cebe n MoTMBauUUIO K camopa3suTuto. Noaaepxka u
BOB/IEYEHHOCTb B3POC/bIX B 3TOT NPOLLECC KPUTUYECKN BaXKHbI ANA

ycnewHoro popmmnpoBaHma byayuiero NnoKoaAeHus.



a
Bonpockl n obcy>xaeHue

Cnacubo 3a BHMMaHue! byay paa oTBeTUTb Ha BalLK BONPOCHI U
006CcyanTb, KaK Mbl MOXKeM YAYy4YLWnTb NPOOPUEHTALMIO ANA HALLUNX
NoApPOCTKOB.



